
... mein Kind ist  
verstorben

Geleitete Gesprächsgruppe  
für trauernde Mütter und Väter



Warum nur?
Warum unser Kind?
Warum wir?

Der Tod kam plötzlich und unerwartet oder  
stand am Ende einer Erkrankung? 
Wie auch immer — er kam zu früh!  
Alles ist so unfassbar, ist unbegreiflich.

Ganz unterschiedliche Gefühle bewegen Sie in Ihrem  
Inneren. Das können Gefühle wie Sehnsucht — Trauer —  
Leere — Verzweiflung — Ohnmacht — Wut oder auch ganz 
andere sein.

Die Trauergruppe bietet  
Ihnen die Möglichkeit

•	 anderen Müttern und Vätern zu begegnen

•	 sich gegenseitig zuzuhören und auszutauschen

•	 Fragen zu stellen und Antworten zu finden

•	 die Geborgenheit der Gruppe zu erleben

•	 Kraft zu schöpfen durch heilsame Rituale und Übungen

•	 Perspektiven für die veränderte Lebenssituation  
zu entwickeln

Wir begleiten Sie an einem geschützen Ort auf  
Ihrem persönlichen Weg der Trauer.

Auf Anfrage bieten wir auch Einzelbegleitung  
für trauernde Mütter, Väter und Geschwister an.

„Wege entstehen dadurch,  
dass man sie geht.“  
Franz Kafka
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Vielen Dank an unsere Unterstützer und Förderer:
•	Klinikum Braunschweig gGmbH
•	Weggefährten, Elternhilfe zur Unterstützung  

tumorkranker Kinder Braunschweig e. V.
•	Freunde und Förderer des Städtischen Klinikums Braunschweig e. V.

Wer sind wir?
Irmgard Schene
Dipl. Sozialpädagogin | Sozialarbeiterin
Trauerbegleiterin (BVT*)

Britta Singer
Dipl. Sozialpädagogin | Sozialarbeiterin | betroffene Mutter
Trauerbegleiterin (BVT*)

*Qualifiziert durch den Bundesverband Trauerbegleitung e. V.

Hier finden Sie uns
Vereinsraum der „Weggefährten“ 
auf dem Gelände der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Holwedestraße 16  |  38118 Braunschweig

Wir sind für Sie da!
Irmgard Schene
Telefon: 0531 595-4940
E-Mail: i.schene@klinikum-braunschweig.de


